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Atskogen med
barngruppen!

Det bista sittet att lira kinna Gud ir att leva
och vara mitt i det han har skapat. Det 4r som
Paulus skriver i brevet till romarna: Det man
kan veta om Gud kan de ju sjalva se; Gud har
gjort det uppenbart for dem. Ty alltsedan
virldens skapelse har hans osynliga egenska-
per, hans eviga makt och gudomlighet kunnat
uppfattas i hans verk och varit synliga.

Det ar konstigt att vi i forsamlingen inte an-
vinder oss mer av naturen. Istillet samlar vi
barnen inne i en lokal som ar byggd av mannis-
kor for att lira dem vem Gud ar. Men om man
tar med dem ut i naturen som Gud sjilv har
gjort kan de se hans egenskaper med egna
ogon, hora och kianna med hela kroppen.

Vi har en overtro pa att prata, fast vi vet att
det ar upplevelserna som barn minns hela li-
vet.

Naturens eller Guds under

Skolans undervisning om naturen gommer
skaparen for barnen. Men ute i skogen forstar
de att naturen ir ett enda stort under bara na-
gon visar det.

Om man till exempel tittar pd humlorna
(det finns ca 30 olika arter bara i Sverige), ser
hur de samlar pollen for att foda upp sina lar-
ver och samtidigt pollinerar olika blommor,
forstdr man att det maste vara nigon som
forst har tankt ut alltihop. Eller ndr man inser
hur mycket det exakta avstandet till solen be-
tyder for allt liv pa jorden, forstir man att
Gud inte bara har skapat jorden. Han méste
ha gjort hela universum.

Att det ar Gud som ordnat allt kan bara vi
sdga pa ett trovardigt sitt. I skolan skulle det
lata som en saga.

Runt elden

En naturgrupp bor inte vara storre 4n att den
ryms runt elden.

Jag kan tinka mig att ha med fem, sex eller
sju barn i en grupp. Men det beror helt pa
vilka barn som dr med. En del barn ir si
stressade och oroliga att det bara gar att vara
fyra barn tillsammans med tvd vuxna. Andra
grupper kanske kan fungera bra med tio barn
och en vuxen, men det 4r nog mer ovanligt.

Dessutom dr chanserna storre att f& upp-
leva tystnaden i naturen om man inte dr s
manga. Att fa hora olika faglar sjunga eller
traffa pa riavar och rddjur. Men man far fram-
for allt tid for var och en och att lyssna in de
fragor som dyker upp.

Vinna kompisar for Jesus

I en naturgrupp vill jag helst ha med nagra
barn som ar kristna och som tar med sina
kompisar. For dven om jag dr ensam vuxen ir
vi anda flera kristna som kan hjalpas at.

De kristna barnen ar ofta battre pa att be-
gripa sina kompisars fragor. Och det dr ju for
att hjdlpa dem att vinna sina kompisar som
jag tar med mig gruppen ut i skogen. For att
de ska kunna visa kompisarna den Gud som
de tror pa.

Ute i naturen kan kompisarna vinja sig vid
att se skapelsen som ett budskap fran Gud,
om hans vilja, kirlek och overlagsenhet. Till-
sammans kan man férvdnas over hur den
Gud 4r som kan ha gjort allt det har.

Det hir sittet att vara med barn i naturen
har sina rotter i VIPS-arbetet.



Trygqg och hemma-

staddiallavader

Lét inte naturgruppen bli ytterligare en aktivi-
tet som barnarbetarna stiller upp pé bara for
att aktiviteterna ska fungera. Utga fran de le-
dare som verkligen gillar att vara ute. Se vilka
barn de redan har en naturlig relation till och
borja dar.

Ar man flera ledare som vill jobba med
naturgrupper kan man hjalpa varandra, sd ar
ledarutbildningen 16st!

Paradiset
eller morka skogen

Skog och vild natur kan vara frimmande och
konstigt, framfor allt for barn i storstaderna.
Darfor méste man hjdlpa dem att trivas och
kdnna sig hemma. Gud har gjort virlden och
vi hor hemma i den, tillsammans med allt
levande.

Det bista d4r om man kan dtervinda till
samma stille flera ginger, en plats som bar-
nen lir kidnna och som blir ”deras” skog. Om
ni frigar markagaren far ni sikert bygga en
koja eller en eldstad.

Adam och Eva hade hela jorden for sig
sjalva. Men de bodde 4nd4 i en tradgird. Dir
var de sd hemma att de hade personliga namn
pa traden.

Jag vill ha god tid pa mig nir jag dr ute med
barn i skogen. Kortare tid dn tvd timmar dr
meningslost. D& hinner vi gora upp eld och
kanske grilla ndgot. Sa vill vi hinna nagot an-
nat far vi Ita bli att elda, eller se till att ha
mer tid.

Bor man i en mindre stad kan man lika
garna samlas direkt ute i skogen. Utgdr man
fran kyrkan frestas man ldtt att stanna inne i

stugvdarmen. Dessutom fir man mer tid pa sig
ute om man triffas i skogen.

Du maste trivas utomhus

Borja med ledare som sjilva brukar vara ute i
naturen pd olika sitt. De kidnner sikert ndgra
barn som de kan testa idén med. I férsam-
lingen finns sikert ocksd ndgon jagare, sport-
fiskare, fjallvandrare, seglare, figelskadare,
gammal filtbiolog eller scout som kan ta med
sig ndgra barn ut. De behover inte ha varit
barnarbetare i traditionell mening tidigare.

Det viktigaste dr att ledarna i en naturgrupp
har ett eget intresse av att vara ute i naturen,
och ir villiga att ta med sig barnen. De beho-
ver inte kunna alla figlar och blommor och
sddant. Men de madste tycka att skogen ir det
basta stille som finns att vistas i. For det ar
bara om de sjalva trivs med det de gor som
barnen lar sig trivas.

Sedan bor ju ledarna sjilva ha lirt sig ndgot
om Gud genom att vara ute i naturen. Annars
har de inget att beritta for barnen. Det blir
som vilken scoutgrupp som helst.

Ensam ledare fast anda inte

For mig dr det naturligt att bygga en natur-
grupp omkring ndgra kristna barn jag kinner
— eller vill lara kidnna. Det fina med det ar att
de har 30 klasskompisar var att ta med sig.
(Helst inte alla pa en ging.) De skoter infor-
mationen till kompisarna. De kdnner dem och
vet hur de fungerar och hur de har det
hemma. De dr ocksd med och planerar. Jag
hjalper dem att komma ut i skogen och hjil-
per dem att uppleva nya sidor av Gud. De kan
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sedan sjalva forklara sa att kompisarna for-
star. Och jag dr framfor allt vuxen — en trygg-
het for dem och deras foraldrar om ndgonting
hander.

Givetvis kan man ha en naturgrupp med bara
ickekristna barn. Men da dr man alltid ensam
om det andliga ansvaret och far klara sig sjilv.

Dela inte upp ansvaret for en grupp mellan
olika ledare sd att ni slipper vara med varje
gang. D4 ar inte intresset helhjirtat och nigra
djupa relationer till barnen kan inte byggas.

Nir man inte kdnner varandra blir man
mer osiker. Det ar inte roligt for barnen om
vi passar pd dem for mycket och tjatar om att
vara forsiktiga och pdpekar vad som kan
hinda hela tiden. For dem ska det ju vara ett
aventyr att vara ute!

Lar av varandra

Kolla upp vad var och en av ledarna och for-
samlingens barn ar bra pd. Lir er sedan det ni
behover av varandra. Till exempel kan en dlg-

Inga scoutkomplex! Uzegrill dr belt okej. Det viktigaste dr att man trivs tillsammans i skogen.

jagare kdnna igen spdr efter olika djurarter.
Han vet hur man gor det bekvamt for sig i
skogen och hur man klir sig for att trivas
aven nir det regnar. Men har han inte tidigare
varit ledare i en barngrupp behover han kan-
ske fd lira sig mer om hur barn tinker och
funderar, hur mycket de brukar orka av stra-
patser och att de litt tappar humoret nar de
blir hungriga.

Andra behover se hur man klir sig for att
inte frysa, hur man gor upp eld och vad man
bor tinka pd nir man eldar ute i skogen. El-
den betyder sd mycket for bade trivsel och
virme sd det dr lika bra att trdna tills du ar
riktigt saker.

Fritidsfiskaren kan ldra ut hur man metar
och var de bista fiskevattnen finns. Fjallvand-
raren vet hur man packar en ryggsick pa
basta sitt och vilka onddiga prylar man kan
limna hemma. Vill man plocka svamp ar det
nodvindigt att ta hjilp av en svampexpert.

Och kan man lite enkla grunder i forsta hjal-
pen ocksa blir man tryggare som ledare i skogen.



365 uppta
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farderomaret!

Om jag ndgon ging fragar barnen om de vill
gd med pa en promenad sd brukar intresset
inte vara stort. Men foreslér jag en upptackts-
fard hanger de flesta med. Det hors ju bara pa
ordet att ndgot spiannande véntar.

Egna upplevelser
ar alltid aventyr

Det ar inget mérkvirdigt. Ibland hittar vi en
bick mitt i skogen och féljer den for att se om
vi kan hitta killan. Ibland foljer vi en stig for
att se vart den leder. Alltid finns det ndgot att
upptdcka: doda trad, hackspettar, kantareller,
smultron, ihdliga stubbar full av mossa, gamla
fagelskelett, spillning efter stora djur. Allt ar
lika intressant. Kanske méter vi en hare eller
skrammer upp ett radjur.

Man kan ocksd vinda forsiktigt pa en sten
och se vilka smakryp som gommer sig under
den. Kom bara ihdg att ldgga tillbaka stenen
sd att krypen kan leva vidare under sin sten.

Ju smalare stig vi foljer, ju dventyrligare blir
vandringen. En halvtrdkig promenad langs en
vag kan bli riktigt spinnande om vi lamnar
vagen och gir bredvid den istillet, sa ldngt
ifrdn att barnen inte ser den. Det ricker med
att jag vet var vigen finns om vi dr ute i
okdnda marker.

Backar och vattendrag har alltid fascinerat
barn, si rakna med att fastna dir och att
minst en plurrar och blir genomblét, dtmins-
tone om fotterna. Men om man tar med extra
strumpor och plastpdsar att sitta utanpd
strumporna sd kan man dndd gd vidare i
dyblota skor.

Uppticktsfiarder kraver gott om tid. Det ar
inte roligt att behova vinda hemét just nir
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Plums! Rikna med att fastna vid alla bickar
och pélar och att minst en plurrar och blir ge-
nomblot, dtminstone om fotterna.

man har hittat ndgot jitteintressant — bara for
att passa en tid. Det basta ar forstds att ta en
heldag i skogen med ryggsickarna fyllda av
goda mackor.

Ibland tar vi med oss mélargrejer ut i sko-
gen. Fiargpennor, kritor, vattenfirger och rit-
block. Och ibland dker schackspelet ner i
ryggsacken. Tank att sitta mitt i skogen under
en blommande higg och spela schack!

Man behéver faktiskt inte ha nagra vilpla-
nerade aktiviteter. Lat barnen f3 tid att leka
och gora sddant de har lust med. Ge dem tid
att upptacka naturen sjilva.



Ata myror?

En ging nér jag var ute med véra fritidsbarn
berittade jag om den gamle kinamissiondren
Zackrisson som lade grasstran pa myrstackar.
Nir straet var fullt med myror, repade han av
dem i munnen och tuggade i sig myrorna.
”Bista medlet mot forkylning”, pastod han.
Han hade visst lart sig det av kineserna.

En stund efter min berittelse kom tva av
barnen tillbaka tuggande pa varsin myra! De
péstod att det smakade gott. Sjilv har jag inte
vagat prova — annu. Men jag har hallit handen
over en myrstack och luktat pd den efterat.
(Man kan krydda en smorgds pa det sittet.)
Det ar ocksa kul att forsoka folja en myra for
att se vad han gor med det han bar pa.

Med kunskap forsvinner ofta radsla. Den
som har studerat och lirt sig hur myrstackar
fungerar dr inte radd for myror. Men snilla,
gor inte ”skola” av din grupp! Det fir barnen
nog av and4. Det vi kan ge (och som skolan
sdllan har tid med) ar upplevelsen och kinslan.

Idag finns det mdnga barn som gar omkring
och tror att de ar helt betydelselosa. Tank om
de fick komma ut och se hur Gud gjort minsta
lilla myra. D4 kanske de vagar tro att de
sjdlva ocksd betyder ndgot. I Guds virld be-
hovs alla. Inget enda litet smakryp dr onodigt.

Tid och rum

Men Gud har inte bara skapat myror. De
flesta vet att livet pa jorden ar helt beroende
av solen. Men alla vet inte hur viktigt det ex-
akta avstindet mellan jorden och solen ar.
Lite narmare, eller lite langre ifrdn solen och
ingen skulle kunna leva hir. Gud visste vad
han gjorde:

Och Gud sade: *Varde pd himmelens fiste
ljus som skiljer dagen frdn natten, och md de
vara till tecken och till att utmdrka sdrskilda ti-
der, dagar och dr, och md de vara pa himmel-
ens faste till ljus som lyser 6ver jorden.” Och
det skedde sd. Gud gjorde de tva stora ljusen,
det storre till att rdda over dagen och det min-
dre till att rdda 6ver natten, likasd stjdgrnorna.
Och Gud satte dem pd himmelens faste till att
lysa over jorden och till att rdda over dagen
och over natten och till att skilja ljuset frin
morkret. Och Gud sdg att det var gott.

Forsta Moseboken 1:14-19

Har ni gatt vilse?

Att gé lite lagom vilse dr bara spidnnande.
Hojdpunkten pa en upptiacktsfird kan vara
att ndstan inte hitta hem. (Men bara ndstan.)

Vill ni veta &t vilket hall soder ligger? Om
ni har en klocka med visare och om solen ski-
ner sd dr det litt att ta reda pa.

Klocka med visare

w s

LSIADNTIV AFTINVLS "ONINMOIL

Vind klockan si du har timvisaren mot solen.
D3 har du s6der mitt emellan timvisaren och
tolvan. Om du sedan vander dig mot soder far
du norr rakt bakit och Oster it vianster och

vaster at hoger.

Klocka utan visare

LSIADNTTV AFTINVLS "ONINMOIL

Har klockan inga visare utan bara digitala
siffror? D4 kan ni gora ett solur. Vinta tills
klockan dr jamn timme. Sitt ner en pinne i
marken och rita en cirkel runt om. Gor inte
cirkeln storre dn att skuggan fran pinnen nar
over den. Borja didr skuggan faller pa cirkeln
och dela in cirkeln i fyra lika stora bitar. Dela
sedan varje bit mitt itu och sedan varje del i
tre. Har du gjort ratt blir det 24 bitar.

Nu har du markerat dygnets timmar i sol-
uret. Utgd fran pinnens skugga och rikna tim-
marna s att du hittar tolvan. D4 har du hittat
norr och kan liatt markera de andra vader-
strecken ocksa.

P4 sommaren, nir vi har sommartid stir solen
i soder klockan ett i stillet. D4 fir man anvinda
ettan istillet for tolvan bade i klockan med visare
och soluret for att hitta vaderstrecken.



Regn och

blast ar till for tuffingar.Regnrocken star som en sp

Daligt vider? Nej, det dr bara en ddlig ursikt for att slippa gd ut pd dventyr.

Plotsligt dter de svamp!

Vi tar alltid med négra extra plastpasar i fick-
orna nar vi gar ut i skogen. For tank om vi
skulle snubbla 6ver ndgra kantareller och inte
ha ndgot att plocka dem i, eller bli sugna pa
blabérspaj eller lingonglass och inte kunna ta
hem ndgra bar.

Varfor inte g& ut och plocka bar mitt i vin-
tern?! P4 myrarna vixer tranbér. Det ar bar
som vi sillan plockar. Men de ir jdttegoda
och smakar bast nir det har varit fryskallt ute
ett tag. De gér till och med att plocka pa va-
ren ndr snon smalter. Rulla dem i lite 4ggvita
och florsocker och dt dem med kolasis.
Mums!

Ronnbir ar ocksé roliga att plocka. Man
kan gora ronnbirsdricka eller torka biren
och gora halsband av dem.

Svamp som barnen har plockat sjilva ar det
alltid spannande att smaka p4, daven for dem
som “hatar” svamp.

Givetvis plockar vi bara svampar vi kianner
till. Och det ar inte bara kantareller som ar
latta att kdnna igen och goda att 4ta. Blod-
riska till exempel. Den vixer i barrskog, ofta i
nyplanterad granskog. Den ar jittegod och
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kan inte forvixlas med ndgon giftig svamp.
Fartickor, Karljohanssvamp och fjillig black-
svamp ar ocksa ldtta att kdnna igen.

Men eventuella champinjoner lamnar vi i
skogen. Dem forvixlar man litt med dodligt
giftiga svampar, sd det dr bara dumt att for-
sOka ldra barnen att kidnna igen dem. Dess-
utom innehdller champinjoner for mycket
kadmium for att vara sdrskilt nyttiga.

Rventyrsvider

Man behover inte stanna hemma for att det
borjar regna. Fiskare och jagare tar pd sig
regnkldderna istillet. Den roligaste utflykt jag
gjort med barn var tvd timmar i hillande regn
vid labyrinterna i Drottningholmsparken. Nar
vi skulle dta matsick krop alla ihop under ett
riktigt titvuxet trad. Under det var marken
nistan torr. Men runt om stod regnet som en
vigg och vi hade det jattemysigt!

Inomhus gor man inga egna upplevelser av
naturen. Att sitta inomhus och lira sig faglar,
knyta knopar eller 6va hur man bygger upp
en eld tycker jag dr underligt. Det duger inte
att vara ute varannan eller var tredje gang.

Lika onaturligt kdnns det att sluta ”for ter-



minen” nir det blir sommar och naturens vitt-
nesbord blir starkare dn ndgonsin! Din lilla
naturgrupp kan inte binda sig vid sondags-
skolans traditionella terminer.

P4 sommaren fir ju bdde du och barnen
mer tid att gora det ni vill tillsammans. Och
manga av deras ickekristna kompisar behover
oss mer dn ndgonsin nar skolan héller stingt.

Det fina med vintern

Men det finns ju inget ont i vinter och morker
heller, det dr en del av Guds ordning. Den
som dlskar naturen sitter inte inne for att det
fryser till. P4 vintern kan man gora mycket
som inte alls gar att gora pd sommaren. Blir
det en snoig vinter kan man dka skidor och
pulka tillsammans. Man hittar littare spar ef-
ter djuren nir snon ticker marken. Och man

et
Skidor eller snébollskrig? Pd vintern kan man
gora mycket som inte alls gdr pd sommaren.

ser andra faglar i skogen dd dn pd sommaren.

Eftersom det blir morkt tidigare pd kvil-
larna kan man gd ut och titta pa stjirnorna,
eller smyga omkring med hjilp av ficklampa.
Nir det blir is pa sjéarna kan man pimpel-
fiska, eller dka langfirdsskridskor.

P4 vintern ar det ldttare att hitta stillen att
elda pa eftersom brandrisken dr mindre. Men
ta alltid med nagra vedtrin i ryggsiacken, for
det dr svdrare att hitta ndgot i skogen som
brinner litt.

En chokladkaka eller en pése russin hor till
nodvandigheterna pa vintern. Det dr otroligt
vilken skillnad en bit choklad kan gora hos en
trott och frusen som lingtar hem.

Ta alltid med ndgot varmt att dricka i rygg-
sackarna. Och girna ndgon extra tréja och
vantar att lana ut till den som bérjar frysa el-
ler har blivit blot. Glom inte ndgot varmt att
sitta p4, men kom ihdg att bista sittet att
slippa frysa ar att rora pa sig.

Tradkull

Ha en springlek i beredskap om flera borjar
frysa. Till exempel tradkull:

¢ En ir kullare och de andra viljer ut var sitt
trad i narheten av varandra.

¢ Sedan ska de som star vid triden forsoka
byta trid med varandra si snabbt som moj-
ligt. Den som vill byta trid signalerar i smyg
till den andra.

e ”Kullaren” forsoker uppticka signalerna
for att hinna fram och ta ndgon av dem som
springer.

e Nir han lyckats med det byter han plats
med den “kullade”.

Synden forstor det roliga

Barn tar ju latt pa sig skuld for allt som hin-
der runt om dem. Aven om de personligen
inte 4r skyldiga. Mdnga av dem bar redan pa
kanslor av skuld for att naturen haller pa att
forstoras. Vi kan hjdlpa dem genom att ge
skulden ett namn och tala om vem vi stir i
skuld till. Synd brukar annars vara ett svart
begrepp att forklara. Men om man borjar har
i skapelsen kan man sjélv se vad det betyder:
Gud sa att vi skulle ta hand om jorden. Det
har vi gjort, men inte pd det sitt han ville. Vi
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har betraktat den som var egendom och delat
Guds virld mellan oss som ett byte. Foljden
av dessa synder kan vi studera hur linge som
helst.

Aven om du och jag inte tar aktiv del i for-
storelsen stdr vi ofta passiva bredvid och later
det ske. Och det ir ju inte att ta hand om jor-
den eller ”att bruka och bevara den” som var
det uppdrag vi fick.

Nir det géller ansvaret for naturen har vi
som kinner skaparen ett bdttre utgingslige.
Forsamlingens uppgift ar inte att lara ut allt
om miljoforstoring, utan att hjalpa barnen att
forsta relationen mellan Gud och manniskor.
Viktigast av allt dr att de uppticker att de
sjdlva kan gora ndgot it badde mansklighetens
gemensamma skuld och deras personliga
skuld infor Gud.

=l -. ]
Kryp in! Kojor blir man aldrig for stor for
— eller for liten.
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Skapelsen och skaparen!

Om man vill virda naturen ir det bast att
dgna sig at ndgot som finns nira barnen, sa
att det blir begripligt och de kan se resultatet.
Till exempel att ridda utrotningshotade fag-
lar genom att ligga ut giftfri mat.

”Varje gang ett djur utrotas ir det en foro-
limpning mot Gud som har skapat det”, bru-
kar Stanley Almqvist* siga. Han har ocksd
skrivit att ”den virld som fran borjan kalla-
des Lustgarden dr Guds vilja forverkligad.
Resterna av den kan vi se omkring oss dn
idag. Folk i allménhet kallar den for naturen.

Om minniskorna omvinde sig frdn sin
onda vig skulle jorden kunna riddas! Jag kan
sdga det efter att ha ldst Bibeln. Alla andra
kan sdga det efter att ha last naturen. "Det
man kan veta om Gud kan de ju sjilva se;
Gud har gjort det uppenbart for dem. Ty allt-
sedan virldens skapelse har hans osynliga
egenskaper, hans eviga makt och gudomlighet
kunnat uppfaitas i hans verk och varit syn-
liga”, skrev Paulus till romarna. Sanningen i
hans ord ir annu tydligare idag. Naturens
kamp pé liv och dod skakar hela mansklighe-
ten!

Skuldkénslorna mot jorden ater sig djupare
for varje dag. Alla vet att det ar vart fel. Mil-
jokdampar kan offra fritiden, karridren och
sina liv for att bota sin skuld. Négra gir sa
langt att de talar om att befria virlden frin
minniskor for att den ska overleva.

De soker karleken till skapelsen. Men deras
enda mojlighet att f4 kontakt med Skaparen,
Jesus Kristus, stoter de bort.

Vi pé vart hdll blundar fér Guds karlek till
hela varlden och talar bara om minniskans
nyskapelse i Kristus Jesus och om varldens
undergdng som om det var en andlig seger.

Och vi kommer aldrig att motas sd linge
var och en pa sitt hdll upphojer var sin del av
Guds skapelse, men avvisar den andra.”

Artikeln av Stanley Almqvist som citeras hittar du sist
i det har héftet.



Det finns 100 skal
atttandaeneld

Alla trivs att sitta runt brasan. Vid elden kan
man gora mycket. Koka soppa, gradda brod,
grilla bananer eller applen. Eller torka klader,
varma sig, beritta historier, smdprata eller
bara sitta och trivas.

Lir barnen att sjalva gora upp eld. Ni kan
utndmna ett barn till "brasmistare” varje
géng ni dr ute. Han tdnder elden, underhéller
den och ser till att den slicks efterat.

Tank pé att aldrig elda pa klipphillar som
kan spricka av hettan, eller pa torr skogsmark
dir elden kan spridas under marken langs
tradrotterna. Se till att ha vatten i ndrheten for
sakerhets skull.

Tink efter vad ni ska ha elden till innan ni
lagger pa for mycket ved. Ska man grilla be-
hovs en stor eld for att fa en riktig glodbadd.
D4 lagger man pé all ved i borjan. Men ska
man sitta runt elden och virma sig ricker en
liten eld. D& kan man sitta nirmare och ligga
pd ett vedtrd da och da.

Konsten att gora upp eld

1 SMATT OCH TORRT

Borja med torrt ris eller niver. Aven om det
regnar ute kan du néstan alltid hitta torra och
doda kvistar nidrmast stammen under tita
granar. Det gdr forstds ocksd bra med tid-
ningspapper.

2 SMAPINNAR

Efter tindveden behovs négra torra pinnar el-
ler vedklampar. Ar du inte siker pa att hitta
sandat i skogen sd ta med pinnar hemifran.

3 STORT OCH TILL OCH MED BLOTT!

Nir elden val har fatt fart kan du ligga pa
vad du hittar i skogen. Det behover inte vara

alldeles torr ved for den torkar i virmen fran
brasan. Men tink pé att ju fuktigare veden ar
ju mer torrt bransle behovs i borjan.

Grilltips

Ligg bananer och potatis direkt pa gloden,
utan att linda in dem i folie. De blir forstas
sotigare att hilla i, men de gir dubbelt sa fort
att grilla.

For den som dr godissugen kan det vara
gott med en grillad marsmallows klimd mel-
lan ett par mariekex. Men se upp, for de blir
fort brinda!

Pinnbrod ar lite kladdigt att baka men go-
dare dn korvbrod. Ta med Sdl vetemjol, 2tsk
salt och 2tsk bakpulver i en plastpase. Blanda
i 2dl vatten vid elden och rulla till finger-
tjocka langder. Rulla pd dem pa en grillpinne
och grilla over gloden. Brodet ar klart nar
man kan dra det av kdppen utan att degen sit-
ter fast. At med smor eller sitt i en grillad korv.

Goda grillspett

INGREDIENSER

Falukorv, dpplen, kottbullar, gul 16k, tomater
och grillolja.

FORBERED HEMMA

Skir falukorven i bitar och tomaterna, dpp-
lena och loken i klyftor. Lagg varje ingrediens
i en egen pése eller plastbytta.

(Kom ih4g pensel till oljan.)

VID BRASAN

Ta inte fram maten forrdn det blivit grillglod.
Lat var och en plocka vad han vill och trd upp
pa grillpinnar. Pensla med olja och grilla.
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Kniviga fragorom
verktyg och vapen

Till de forsta grunderna hor att lira sig
hantera en kniv. Det dr ndstan nodvandigt
att kunna ndr man ar ute i skogen. Kniven
anvinds till det mesta: Gora grillspett,
spanta stickor for att tinda eld, skira av
rep, tdlja barkbatar eller gubbar, rensa fisk,
skira brod och flask osv.

Dirfor dr det lika bra att vinja barnen att
hantera den pa ritt sitt redan fran borjan:

e Att de maste ha knivar med
?parerstang”. (Fingerskydd mellan blad och
skaft.)

e Att alltid tilja ifran sig. (I riktning fran
kroppen.)

e Att inte tdlja i rikning mot nagon annan.

e Att aldrig springa med kniven i hand.

e Att aldrig sticka ner kniven i marken. Da
blir den snabbt sl och sléa knivar ar
farliga. De slinter latt ndar man téljer. Darfor
ska knivar alltid vara vassa och ha
”parerstang”.

¢ Svensk lag forbjuder att man bar vanlig
morakniv pa sig i titorter. DA betraktas den
som vapen. Men inte i skogen — eller i
viskan pd vig ut.

Om du végar lata barnen ha egna knivar
med sig i ryggsackarna beror pa ditt eget
omdome. Jag gor olika beroende pa vilka
barn jag har med mig. Men i en liten grupp
pa 5-8 barn tillater jag egna knivar om
barnen ir palitliga. Det beror inte s& mycket
pd deras dlder som pd deras formaga att
behirska sig. Och killar méste man ofta ha
mera koll pa 4n tjejer.

Men ingen far bira kniven i baltet eller
fickan. D& kommer den fram alltfor ofta —
oavsett hur "forstdndiga” barnen dr. Kniv dr
ju sd intressant att det kliar i fingrarna!

Kniven som livsfraga

Man kan lira sig mycket av en kniv. En
kniv 4r aldrig farlig i sig sjilv. Det dr
manniskan som héller i skaftet som gor den
till ett vapen eller ett verktyg.

Det ar sadant man kan prata om medan
man sitter runt elden och téljer krokiga
smorknivar till mamma: Om varfor en del
barn bar kniv i skolan. (Friga om du inte
tror det!) Varfor det blir krig eller om alla
ménniskor dr goda eller onda, innerst inne.
Om du ir osiker ar eftersnacket vid brasan
ett bra tillflle att tillaita knivar. Barnen
sitter stilla och man upptacker latt
eventuella faror.

Hon sitter ensam, tdljer i riktning fran sig,
med fingerskydd pd kniven.



Sovuteiskogen
sa ofta ni har lust

Frukost vid elden.Skolan borjar om tvd timmar!

Att 6vernatta ar det mest spinnande man kan
gora tillsammans med barn ute i skogen. Att
forst jobba med att bygga vindskydd, eldstad,
laga mat och gora iordning sovplatsen. Och
sedan, nir alla slappnat av efter arbetet och ir
lagom trotta, fa ligga och lyssna pa elden som
sprakar och varmer, smdprata med varandra
medan skogen runt omkring blir mérkare och
tystare.

Just den stimningen kommer de att minnas
resten av livet. Inte ens de mest oroliga och
stressade barnen kan undga att fortrollas av
lugnet och vilan - det lugn som Gud har ska-
pat och som alltid finns dar.

Har man tur ar det stjarnklart ocksd. Vad
ar da en ménniska?

Gor det enkelt for er

En 6vernattning kan goras hur enkel eller av-
ancerad som helst. Alltifran att sova i tilt mitt

i sommaren, till att sova under bar himmel
mitt i vintern. Huvudsaken ar att du och jag
som ledare dr trygga med det vi gor, annars
kan det bli f6r spannande for barnen. S4 om
du inte ar van att vara ute och sova i skogen,
gor det mycket enkelt de forsta gdngerna. Att
sova i tdlt en liten bit hemifrén, kan vara nog
sd spannande om man bara ar 8 ar.

Du kan ocksé ringa Friluftsfrimjandet pa
orten. De brukar vara hjilpsamma och vet si-
kert om det finns ndgon fardig lagerplats med
eldstad och vindskydd som ni kan anvanda.
(Kolla i s4 fall om det finns ved dir.)

At skogen pa fel sitt

En 6vernattning kan ”ga 4t skogen” pd mer
an ett satt. Men om allt fungerar ar det en gi-
ven succé.

De vanligaste katastroferna ar litta att und-
vika, bara man tar de sma detaljerna pd all-
var. Ta ingenting for givet:

Ved: Om du inte ar siker pd att det finns
tillrackligt med torr ved i skogen sd ta
med hemifran. (Eller kor ut den dagen
innan.)

Mat: Ta mer mat dn vanligt. Man blir hung-
rig av att vara ute.

Sovséckar: Kolla noga innan att alla har
varma sovsickar och ombyte av klader sa
ingen borjar frysa mitt i natten.

Kroppsvéarme: Se till att alla 4r varma innan
de kryper ner i sovsidckarna (spring en
runda om det behovs). Det ar svart att fa
upp virmen genom att ligga stilla i en
sovsick. Mer klader hjilper inte. Det ar
kroppsvirmen som gor sovsicken varm.
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Nattvandring

understjarnorna

Nattvandring ir spinnande. Den kan man
gora pd manga sitt, snitsla en bana i forvig
med reflexer och slippa ut barnen pd egen
hand med ficklampa eller smyga alla tillsam-
mans, kanske lings en sjostrand eller en stig.

Nir man vil kommer bort fran gatlyktor
och andra ljus vdnjer man sig snabbt vid
morkret. S& prova att gd utan ficklampa. Man
kan gora egna lyktor av kaffeburkar, staltrad
och stearinljus. Det ger bra och riktat ljus. El-
ler ta med en ”tomtelykta”.

Anvind inte for starka ficklampor. Det kan
till och med vara bra att dimpa ljuset med
genomskinlig fargad plast. Och lys aldrig med
en lampa rakt i 6gonen pa ndgon. Det tar ca
20 minuter att fa tillbaka morkerseendet igen.

Att ga mot ljuset

Det allra basta dr nidr ndgon redan har gjort
upp brasan vid mélet och sitter och vintar
med grillpinnarna i beredskap. Att komma
vandrande genom en mork skog och se bras-
skenet ddr framme ar kidnsla.

Ar det dessutom stjarnklart undrar jag vad
som skulle kunna 6vertriffa den kvillen.

Snart borjar ndgon leta efter stjarnbilderna
pa himlen. Kéanner du igen Karlavagnen? Kan
du hitta Orions balte? Eller Stora och Lilla
bjorn? (Det kan 16na sig att lisa pa innan.)

Jag drinte "vadur”

Fran stjarnbilder dr det inte ldngt till stjarn-
tecken. Jag har aldrig mott ett barn i skolal-
dern som inte vet vilket stjarntecken han eller
hon ar fodd i. Det ar sjalvklart att kdnna till
sddant. Dirfor blir de alltid lika férvdnade
nar de frdgar mig och far hora att jag inte dr
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fodd i ndgot stjarntecken. Det svaret har de
aldrig forut fatt av ndgon vuxen.

Jag brukar forklara mig sa har: Jag tror inte
P4 att stjirnornas stallning pd himlen nir jag
foddes kan paverka mitt liv nu. De kan var-
ken forma min personlighet eller karaktar.
Och de kan inte bestimma vad som ska
hianda mig i framtiden eller vilka manniskor
jag passar ihop med. Och det dr ju det
astrologin gar ut pa. Dessutom tar stjarnorna
over en stor del av ansvaret for hur jag lever
mitt liv. Jag kan ju alltid skylla mina fel och
misstag pa dem...

Lyssna till stjarnorna

Stjdrnorna berattar istallet mer om Gud dn
om mig. I alla fall om man ska tro pa Bibeln:

Himlarna fortiljer Guds dra och fastet for-
kunnar hans hinders verk. Den ena dagen ta-
lar om det till den andra, och den ena naiten
kungor det for den andra. Det iir ef ett tal eller
sprak vars ljud inte hors. De strdcker sig ut
over hela jorden, och deras ord gdr till virl-
dens andar.

Psaltaren 19:2-5

Nir barnen forstér att de kan f3 lara kdnna
den som gjort stjarnorna blir astrologin nés-
tan lite banal. Han héller inte bara reda p3 allt
liv pd jorden. Varje stjdrna ar skapad av ho-
nom och han har bestamt vilken bana de ska
g4 pa himlen.

Niir jag ser din himmel, dina fingrars verk,
mdnen och stjdgrnorna, som du har berett, vad
dr dda en manniska, att du tanker pd henne,
eller en manniskoson, att du ldter dig virda
om honom?

Psaltaren 8:4



Detbhorjar med ett
enkelt vindskydd

FOTO: PATRIK TIKKANEN

o T

Ett eget stélle! Efter ndgra 4r finns allt man kan on

ska sig Vi vindskyddet. Huggkubbe, eldstad,

torr ved i alla vader, grillpinnar, tindstickor, saltkar och tepdsar, yxa och sdg... Som hemma!

Ett vindskydd ar bra till mycket och ar sa latt
att satta upp att du kan bygga det for att ha
ndgonstans att dta lunch i regnet. Men det dr
framfor allt kul att 6vernatta i. Och bittre dn
tilt. Ar det soligt och varmt slipper man
vakna svettig i ett talt. Och ir det vinter och
kallt tinder man en stor brasa som sprakar
hela natten. Det kan man inte gora i ett talt!
Ute vid er traffpunkt i skogen mdste ni nas-
tan ha ett vindskydd for att klara vadret. Till
att borja med duger det med ett enkelt av pre-
senning som ni tar med er hem varje gang.

Med lite vana smailler man upp ett sddant
vindskydd pd max en halv timme! Det enda
material man behover ta med sig ut dr en pre-
senning, minst 3 x 5 meter stor, gdrna dnnu
storre, och rep — det gar &t ratt mycket. En
yxa bor man ocksa ha for att spetsa till stora-
rna som ska slds ner i marken. Men det gér
ofta att bygga det mellan ett par tridstammar.

Lagom grova storar ligger ofta kvar i sko-
gen efter skogsrojningar. Men om ni maste
hugga ner nya sd glom inte att friga mark-
dgaren om tillstdnd.
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Enkelt vindskydd

\ \ 3Surra fast de bakat-
! liggande storarna.

Y

SI& ner tva storar i marken sd de star sta- Surra fast den ovre tviargdende
digt. De bor vara minst 1,5 meter ldnga. storen minst en meter Over marken.
Man kan ocksa anvinda sig av tridstammar. Den bor vara 2,5 meter lang.
— -
— .

n |
-,‘ : o . :" ': ‘f,r
" |;
Bred 6ver 5 Blnd fast presenmngen
presenningen. ordentligt runt 6ppningen.

-
(et ée '
.& - y L Ligg stenar eller ndgot annat
<M * - tungt runt kanterna.

Varmt och torrt. [ ett sadant vmdskydd kan fyra personer sova. Elden framfor baller virmen.

Gor inte vindskyddet for ligt. Det blir inte Vind till exempel inte dppningen ut mot en
varmare av det, bara svdrare att sitta rakt i. | sj6 sd den kalla, ria luften kan bldsa rakt in.
Ska ni sova i vindskyddet bor djupet vara Det blir vacker utsikt, solnedging over
minst 2,5 meter. vattnet, men det blir kallt!

Tank pd vindriktningen och laget nar ni
sdtter upp vindskyddet.

L1SIANDINTIV ATTINVLS ‘ONINMOIL

LSIANDWTV ATFTINVLS 'ONINMOIL



Fiske —barnens
storstanoje

Att fiska dr ett evigt dventyr. Spdnning, stra-
patser, uppticktsfirder, tdlamod och vintan.
Lika spannande varje géng. Vecka efter
vecka, livet ut...

Fiske dr ett av de storsta fritidsintressena i
Sverige sa det finns sikert flera sportfiskare i
din forsamling. Eller prova sjalv:

Gor egna metspon

Allt som behovs ir ett spo fran skogen, met-
rev och krok och nagot att sitta pa kroken.
(Sinke och flote kan ocksa vara bra att ha.)
Glom inte att kolla om det behovs fiskekort.
Lat barnen njuta av fisken direkt pd stranden,
grillad 6ver dppen eld.

Ett barn som har gjort ett metspé med sin
egen kniv och grillat sin egen fisk 6ver en eld
som han har gjort upp sjilv, ar sprickfardigt
av stolthet. Jag lovar att det blir ett minne for
livet.

Konsten att doda en fisk

Ska man prata med barn om déden, finns det
inget bittre stille 4n ute i skogen. Dir kinns
doden inte konstig eller frimmande, utan helt
naturlig. Varenda smékryp, figel och dagg-
djur dor. For allt skapat fungerar i grunden pa
samma sitt. Vi blir dter jord och nya kommer
efter.

Skillnaden mellan manniskan och allt annat
skapat kan man prata om till exempel nir
man sitter och metar. Om vad som hinder ef-
ter doden, att djuren inte har ndgot andligt el-
ler evigt liv. De har inte ndgot ansvar for hur
de lever, eller hur de behandlar oss mannis-
kor. Men vi har ansvar infér Gud for hur vi

behandlar dem. Och vi har ett evigt liv att ta
ansvar for.

Det ar inte ldtta frigor men det dr sddant
som barn funderar 6ver. Och jag tror att det
ar lattast att prata om dessa fragor ute i natu-
ren, nir man kanske till och med har nagra
doda abborrar bredvid sig pa bryggan.

De som kanner Jesus bast ar
fiskare

Flera av Jesu ldrjungar var fiskare. En ging
var de ute och fiskade en hel natt utan storre
framgang;:

”Ndr morgonen kom stod Jesus pd stran-
den, men ldrjungarna forstod inte att det var
han. Och Jesus fragade: "Mina barn, har ni
ingen fisk?’ De svarade nej, och han sa: ’Kasta
ut ndtet pd hogra sidan bdten, sd far ni.” De
kastade ut ndtet, och nu orkade de inte dra in
det for all fisken... Dd de steg i land fick de se
en glodhog och fisk som ldg pd den och
bréd... Jesus sade till larjungarna: *’Kom och
at.” Ingen av dem vdgade frdga honom vem
han var; de forstod att det var Herren. Jesus
gick fram och tog brédet och gav dem, och li-
kasd fisken.”

Johannesevangeliet 21

Tank om man hade fatt sitta med vid den
brasan...
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GUSTAF12 AR _

Nar storfiskar'n
talarom...

Man behoéver inte sjélv vara
expert for att ta barnen uti
naturen.

Jag visste ingenting om
fiske, men jag stamde traff
pa bryggan med en riktig
expert, Gustaf, 12 ar.

Han larde mig att fanga
rudor, meta karp och han
visade alla sina fiskeprylar.

— Rudor ir litta att finga. Dom
ar s dumma s du kan ta dom
med en hdv.

Du tar lite bréd i ena handen,
haéller ner det i vattnet och bloter
upp det. Sen sliapper du sakta ut
det i vattnet medan du haller ha-
ven rakt under men liangre ner i
vattnet. Snart kommer rudorna
simmande och d4 for du langsamt
upp hdven mot ytan.

Visst gar rudorna att dta, men
dom ir s sma och smakar bara
dy. Jag brukar slippa tillbaka
dom i sjon i stillet.

Jag brukar fa karp i den hir
sjon ocksa. P4 metspo. Nar man
har en karp pa kroken kinns det
som den virsta haj. Dom ir bra
pa att streta emot. Men for det
mesta dr dom sma. Karp ir inte
heller sd gott att 4ta. Dom sma-
kar beskt och lite dy. S jag bru-
kar slidnga tillbaka dom ocksa.

Den godaste fisken dr nog ab-
borre. Jag brukar rensa och steka
den och ldgga pa en hdrdmacka
med smalt smor. Stromming ar
ocksa gott. Den kan man gora li-
kadant med eller ha potatis till.

Vilken fisk &r roligast att fanga?
—Giddda. Mest for kidnslan att
dra upp den. Man fér sldss mest
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med den, speciellt om den ir 6ver
fyra eller fem kilo.

Giddor tar man pa kastspo.
Ibland anvinder jag ett snt har
klockdrag, som plingar. Det later
skitmycket i vattnet. Giddor har
déligt temperament, s dom blir
arga och irriterade och sd anfal-
ler dom.

I den hir sjon finns det ndstan
inga gidddor. Det ir for mycket
dybotten. Aggen sjunker och da
kan dom inte foroka sej.

Man kan finga giddor med
giddsax ocksd, men det ir olagligt.
Giaddsax ar s sakert sitt att finga
p4, sd du skulle kunna témma en
sjo pa giddor pa nolltid.

Gaddor kan va svéra att ta dod
pa. Bist ar att sla ihjal dom med en
klubba. Eller sticka in en kniv i hu-
vudet, mellan 6gonen. Men du
maste veta var du ska sticka.

Onédiga prylar: Den hir vdigen
t ex, graderad i bela kilon! For
att fiska behover man egentligen
bara lina, krok, sanke och flote.

Forsta gangen jag skulle sla
ihjil en gidda var jag s radd att
jag bara slog och slog och slog.
Sen hoppade jag upp och
stampade pa den.

Ta aldrig ut draget ur munnen
pa giddan forrin du vet att den
ar dod. D4 tar du en pinne och
binder upp kiken innan du tar
tag i draget. Jag kdnner en som
blev av med ett par fingrar en
gang nidr han skulle ta ut ett
drag. Smack sa det, sd bet gid-
dan av fingrarna.

Hur tar man déd pa en abborre da?
—Om den ir mindre dn ett kilo
sd bryter du bara nacken av den.
Stoppa in fingret i munnen och
sitt tummen ovanfor o6gonen.
Sen vrider du bakat.

Har du fatt nan abborre som har
varit storre an ett kilo nan gang?
—Njadej... Det har jag nog inte.
Hur tar du d6d pa stromming da?
—Inte tar man doéd pa strom-
ming! Den ldter man bara ligga.
Den dor dnda.

Det dummaste jag gjort nén
gdng var nog nir jag skulle kolla
om ett drag flot. Jag la det pa
vattnet och det sjonk. Femtitre
spann, borta! Men jag sdg det
glimma dir nere sd jag dok i.
Och blev ordentligt biten i tdn av
ndn insekt, en igel eller nigot.
Men jag dok i igen och gjorde ett
svep med armen i dyn. D4 fast-
nade draget i fingret! Jag fick i
alla fall upp det.

Giddor ar sillsynta i havet.
Men abborre kan du fa bade i ha-
vet och sjoar. Det lonar sej mest att
meta abborre. Men ibland anvin-
der jag smaspinnare, Bluefox nr 2.



Om du metar och flotet lagger
sej pd sidan, dr du pa botten med
kroken. D& maste du korta av li-
nan lite.

Vad anvénder du for agn?

— Mest daggmaskar. Jag har en
egen maskodling bakom uthuset.
Vill man goéra en maskodling ér
det bara att samla ihop en hog
maskar och ligga i komposten.
Sen forokar dom sej snabbt och
blir jattemanga.

Daggmaskar blir slemmiga
och svéra att hélla i nir dom blir
ridda, eller nir man sticker
metkroken i dom.

Man kan anvinda snickor
ocksd, om man inte hittar nin mask.
Det idr mest braxen som nappar da,

Gustaf, storfiskare. Fiske Gir egna upplevelser, spanning, stmatser, upp-
ticktsfarder, tdlamod och fantastiska historier for smd och stora pojkar.

men abborrarna kan ocksa gora det
om dom &r hungriga.

Braxen ldgger sej pa tviren
och bromsar som en planka nir
den fastnar pa kroken.

Vad far du for fisk i stan?

— Mest abborre. Men man kan fa
bdde lax, oring, braxen och
stromming.

Stromming “rycker” man. Du
behover ett kort sp6 och en speci-
ell lina med flera krokar pa. Det
finns att kopa firdiga set med allt
som behovs i fiskeaffirer. Men
det gar bra med ett vanligt pim-
pelspd, och da behover du bara
kopa strommingslinan. Till agn
kan du ta maggot eller smd plast-
grejer som finns att kopa i olika

firger . Langst ut sitter du pa ett
25 grams sinke. S later du det
sjunka till botten. Sen star du och
“rycker” , ungefir som nir man
pimplar, tills det nappar.

Det maste kosta en del att képa
alla prylar?

—Jo, det blir en del pengar. Ib-
land nir jag gar till fiskeaffiren
sa tinker jag att nu ska jag inte
kopa ndgot. Men sen stér jag dar
och ser ndgot och tinker, det hir
kan va bra att ha ndn gdng. S&
pengarna rinner ldtt ivdg. Det dr
nog bara hilften av alla drag som
jag har fatt ndn fisk pa.

Den hir vagen till exempel ar
en ganska onodig grej. Man
hinger fisken i kroken hir. Men
den dr bara graderad i kilo, s4 fis-
karna mdste vara ritt stora for
att man ska kunna anvinda den.

Den hir multiplikatorrullen ar
nog det finaste jag har. Sina gir
inte att fa tag pa idag, dom gors
inte langre. Kolla sa fint den ar
gjord. Det ser ut som parlemor i
handtaget och runt kanten pa
rullen. Den brukar jag anvinda
ibland nir jag rycker stromming.

Om man inte har nagra pengar,
vad &dr det man maste ha for att
kunna fiska?

—Egentligen bara lina, krok,
sanke och ett flote. Till spo kan
man ju ta en gren i skogen.

Brukar du fiska fran bat nan
gang?

—Ibland. Bist dr nog att ligga
stilla i en kanot och kasta med
kastspo. Om en gddda skulle
nappa dé kan det bli spinnande.
Min brorsa fick en gidda pa dtta
kilo en ging. Den bérjade dra
ivdg kanoten innan han fick upp
den.

Tro det den som vill...

Konsten att doda en fisk: Oz
den viger under 1 kg bryter man
nacken av den!
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Upptack naturen

mittistan

Bor man mitt i stan kan det vara langt till ur-
skogen. Och langa resor tar bort mycket av
lusten och nojet for barnen. Men naturen ar
inte lingre bort 4n man tinker sig. I Stock-
holm gar vi till nagon park istillet, nir vi inte
har lust att sitta linge pd bussen for att
komma ut.

Nir viaren kommer och hiaggen blommar
har vi alltid pick-nick. Till det duger vilken
park som helst. Men ju storre den ir ju mer
finns det forstds att utforska. Om den dess-
utom ar bergig och vildvuxen kan det bli rena
dventyret. En park mitt i stan har branta klip-
por som vi brukar klittra i. I en annan park
finns bade far, kaniner, grisar och hons. I en
annan finns en gammal spidnnande ruin dir
Gustav III borjade bygga ett slott en ging for
linge sedan.

P4 hosten brukar det finnas massor med
lovhogar p&d marken som man kan hoppa om-
kring i och badda ner sig i som om vi var igel-
kottar.

Vi kan ju inte tinda eld var som helst i
parkerna. Men en barbar liten grill duger bra
som ersittning ndr vi dr grillsugna.

Meta vid Riksdagshuset

Om vi vill meta gar vi bara ner till kajen vid
Riksdagshuset. Dar kan vi fi bade abborre
och stromming och sddana okinda fiskar som
man ger till katten. Nagon kompost att leta
mask i har vi forstds inte. Men daggmask pa
burk siljs i fiskaffiren runt hornet.

Ndgon enstaka dag i januari eller februari
brukar det vara sné i Stockholm. Da tar vi
med oss pulkor, gamla vaxdukar (det gar jat-
tebra att 4ka pd sddana!) och varm choklad
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och tar tunnelbanan till en park med linga
hairliga backar, mitt i stan. Eller sd tar vi
skridskorna och géar till Kungstradgarden dar
det finns isbana hela vintern.

Djuren trivs faktiskt i stan!

S& mycket vild natur ar det forstés inte fragan
om. Men det finns férvdnansvart mycket
gronska och djurliv dven mitt i stan.

Stockholm har gott om faglar. Svanar, 4n-
der och andra sjofaglar lings kajerna. Och pa
Djurgarden finns bade kanadagiss och higer.
Hackspettar, ringduvor och bldmesar bor i
Tantolunden. Det hiander till och med att en
sparvhok slar ner pa ett byte mitt i Gamla
stan.

Ofta ser vi skadade faglar eller sidana som
pa nagot sitt avviker fran det normala. Till
exempel enbenta duvor som inte alls skulle
overleva ute i skogen. Men i stan har de f4 na-
turliga fiender. Har finns inga storre rovfiglar
eller andra rovdjur som kan ta dem. Och dven
ndr det ar som kallast pd vintern finns det
manniskor som matar faglarna.

Aven gronskan pa bakgardarna i stan ar
rester av det Gud skapat mitt i den milj6 man-
niskan byggt. Dir kan man sd blommor och
gronsaker, och plantera barbuskar. Man kan
bygga figelbord och mata figlar pa vintern.
Boken Vi tittar pd fdglar berittar om hur
olika modeller av fagelbord lockar till sig
olika faglar. Man kan ocksd ha kaniner och
hons pd bakgarden. Men till sidant kan man
behova tillstind av hilsovardsnamnden.

Har man ingen bakgiard kan man alltid
odla moratter i balkonglddan! Det 4r bara att
sldppa loss fantasin. Naturen finns 6verallt.



Tystaleken,
fran och med nu!

Vi kommer ut i skogen tidigt pA morgonen,
precis nar det har borjat ljusna. Dimman lig-
ger fortfarande 6ver marken. Vi hittar var sin
sten och sitter oss tillrdtta sa bekviamt som
mojligt. Sedan sitter vi tysta, lyssnar och spa-
nar i flera timmar. Och ser hur skogen lang-
samt vaknar. S& smdningom kommer solen
fram och borjar virma.

Maste vi siga ndgot far vi viska. Varenda li-
ten kvist som bryts i buskarna hérs och det
skirper uppmiarksamheten. Ar det en hare el-
ler en fagel? Eller ar det dlgen som kommer?

Plotsligt hors hundskall pd avstand och vi
vet att ndgot dr pd ging. Och efter en stund
brakar det till i skogen och grannen pa passet
bredvid skjuter.

Det ir nistan lika spinnande fast vi inte
fick skjuta, for sedan vintar vi pa att fa hora
om han triffade. 1 si fall kommer signal-
skotten som berattar om dlgen var en tjur, ko
eller kalv.

S& smaningom tdnder vi en brasa, lagar mat
och kokar kaffe 6ver elden. Ett kaffe som
aven en inbiten tedrickare som jag njuter av.
Sedan gér vi bort till grannen och tittar pa den
fallda dlgen. Man behover ju inte titta si noga
nar de skir upp den...

Utan problem

Att fa folja med pé jakt méste vara det riktigt
stora dventyret for de barn som har den moj-
ligheten. Du kanske har nigot barn i din
grupp som skulle behova det. Att f4 komma
sd ndra naturen som du aldrig kan gora i en
storre grupp, och fa vara med om nigot rik-
tigt spannande.

Bland jdgare dr det ganska vanligt att ta

rar och det knastrar och viskar i jaktradion.

med sig sina egna barn ut. Men fa kommer
sjdlva pd tanken att deras intresse skulle
kunna bli till nytta i férsamlingen. Friga om
ndgon vill ta med ett barn ut pa jakt. Men
bara ett 4t gdngen, bade for sikerhetens och
for upplevelsens skull. Annars sysselsitter
barnen varandra och missar allt.

Eftersom man far ha en vuxen alldeles for
sig sjalv en hel dag och samtidigt vara med
om ndgot spannande borde det vara perfekt
for barn som har problem med att vara i
storre grupper.

Kom ihdg att man jagar dret runt, olika
djur under olika tider. Sakert fir barnen ledigt
fran skolan for att folja med.
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Djurens “manniskovarde”

Ofta blir barn upprorda 6ver att man skjuter
djur. De tdnker sig girna att manniskor och
djur ar lika mycket varda. Att man tycker s i
en viss alder dr ganska naturligt och inget att
forstora upp.

Men det ar viktigt att hjdlpa dem vidare s&
att de uppticker att manniskan har ett annat
virde och ett ansvar for andra skapade varel-
ser.

Riktigt tragiskt dr det att mota vuxna som
inte uppfattar skillnaden mellan djur och
manniskor. Antingen saknar de helt och héllet
féormdagan att uppfatta den andliga virlden, el-
ler ocksd har de gatt vilse i osterlindska reli-
gioner. Oftast dr det ogenomtiankt och omo-
get men det blir tyvarr allt vanligare.

Matpaus Nagot algkott blev det mte zdag,
men vi bittade kantareller i skogen. Men jakt
dr inte bara mat. Det dr framfor allt att méta
naturen och dventyret.
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Mina
ta
bocker

Det finns hur mycket bocker som
helst om hela naturen, faglar,
diggdjur, blommor, stenar och
smékryp. Det ar bara att gir in
pa ndrmaste bibliotek och ldna
kilovis.

Men det finns ndgra bocker
som gor mig riktigt sugen pd att
gé ut i naturen. Det ir inte alla
bocker som gor det for install-
ningen till hur man umgas med
den 6vriga skapelsen och varfor
man vistas utomhus dr vildigt
olika i olika bocker. Vissa ger
mig en kinsla av att jag maste
kunna allt som star i bockerna
for att kunna g3 ut.

Det hdr dr min topplista av
bocker som kan ge vem som helst
lust och mod att ta med ndgra
barn ut.

Boktipsen ir lite gamla. Men
de gar sikert att fa tag pa.



Upptack naturen
Peter Kranz och Leif Eriksson, Bonniers
ISBN 91-48-51444-6

Det dr min inspirationsbok. Den dr skriven pa
ett sddant sitt att jag far lust att prova allt
som jag laser om. Naturfotona dr underbara.
Ofta dr barn med i bilderna och man ser pa
dem hur de trivs.

Boken beskriver olika naturtyper, till exempel vat-
marken (vet du skillnaden mellan ett karr och en
mosse?), havsstranden, skogen, fjallet, kultur-
marken och staden, vilka djur som lever var och
vilka véaxter som ar vanligast. Den ar full av idéer
om vad man kan goéra ute i naturen. Till exempel hur
man gor floten av fagelfjadrar, lockar pa ugglor, fo-
der upp néasselfjarilar och gor langmjolk av tatérten.
Och hur man bygger en myrstack inomhus och har
myror som husdjur.

-

Bo Nylén, Norstedts

ISBN 91-1-883842-1
Efter flera ars letande har jag dntligen hittat
en svampbok som ar riktigt bra. Viktigast av
allt ar att bilderna ar tydliga, och jag gillar att
det ar fargfoton. Jag blir osiker av tecknade
svampar. Det kan ju hianga pa liv och d6d om
man tar ratt svamp.

3 Svampar i skog och mark

Praktiskt taget alla svampar finns med. Tydliga farg-
foton av alla svampar. Om en svamp kan férvéaxlas
med nagon giftig star det tydligt. Annars &r det en
vanlig svampbok. Fast bra.

Stora Biarboken

Inger Ingmanson & P.Holmberg, Rabén & Sjégren

ISBN 91-29-56957-5
Barboken gillar jag for att den dr sd personligt
skriven. Den blandar fakta om vixterna med
vad man kan ha dem till, var de vixer och deras
kulturhistoria. Har har jag hittat bar som jag
inte kande till och som till och med gér att dta.
Boken beskriver alla bar som véxer vilt i Sverige,
béade vanliga och ovanliga, goda, &tliga och giftiga.
Atliga bar visas med vackra fargfoton, de giftiga
med svartvita teckningar. | slutet av boken finns re-
cept pa allt mojligt gott man kan géra av béaren.

L] (] o o
Vi tittar pa faglar

John Gooders, Rabén & Sjogren

ISBN 91-29-61566-6
Ett fynd pa bokrean. Jag fastnade for den ef-
tersom den borjar med att lira hur man
lockar till sig olika faglar. Den borjar hos mig
pd min bakgédrd och sedan drar den med mig
ut i hela fagelvarlden!
Boken ar en handbok i ornitologi, fagelskadning. Den
delar in faglarna efter deras naturliga miljoer. Boken
innehéller specialartiklar om bland annat beteende,
utrustning, fotografering med mera. En rolig bok for
kunskapstorstare som beskriver allt ifran hur vingar
fungerar till hur man bast spelar in fagellaten.
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Forsamlingen,
skaparen och
hans skapelse

En personlig betraktelse av Stanley Alm-
qvist, om respekten for Gud och hans ord
- dven nar han talar om skapelsen:

” Johannes-tre-d-sexton™ ir var vanligaste och
mest citerade bibeltext, och redan dar avslojar
vi vér instéllning till vad Gud gjort.

”Lilla Bibeln” kallar vi den ddrfor att den
innehaller allt i Bibeln som ir visentligt for
oss: “Sd dlskade Gud varlden att han gav den
sin ende son...”

Vi bygger vdra liv pd orden. Dirfor ir jag
forvanad over hur lite vi bryr oss om vad Bi-
beln sager — vare sig det giller lilla” eller hela
Bibeln.

Vi dlskar “Lilla Bibeln” dirfor att den be-
rattar om vad Jesus gjort for oss. Men medan
lapparna sager: “Sd dlskade Gud virlden...”
hor vi bara: ”Sa ilskade Gud oss minnis-
kor...” T samma Ogonblick har vi, utan att
ligga mirke till det, férnekat vad Jesus gjort.

Jesus f.Kr.

Johannes bérjar sitt evangelium, fore ”Johan-
nes-tre-d-sexton”, med att tala om det: Ge-
nom Jesus blev allt till och utan honom blev
ingenting till av allt som finns till.

Jesus har inte bara offrat sig for virlden.
Han har skapat den. Han blev en del av sin
egen skapelse nar han foddes i Betlehem. I ho-
nom ska ocksd allt sammanfattas vid tidens
slut: ”...allt i himmelen och allt pad jorden.”
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Jesus har skapat virlden och det dr dir be-
rattelsen om virldens frilsning borjar. Det ar
darfor ”lilla Bibeln” forst talar om varlden
och sedan om minniskorna i den. Det var den
virld som Jesus sjilv skapat han gav sitt liv
for att ridda.

Paulus gér ocksa tillbaka till varldens ska-
pelse for att kunna forklara vad Jesu dod be-
tyder for oss: ”...det dr frdga om en ny ska-
pelse. Frid och forbarmande dver var och en
som vill leva efter denna ordning.” Ja, han
skrev till ”de heliga i Kolosse” att malet for
helgelsen ar att fullborda Guds skapelse av
manniskan. Nimligen att gora henne till
Guds avbild: ”...den nya som fornyas och blir
en bild av sin skapare.”

Nu kan man frestas till att se den forsta
skapelsen i Moseboken bara som en utmarkt
liknelse péd frilsningen. Men lura inte dig
sjalv. Om skapelsen bara var en liknelse skulle
varken virlden eller du finnas till. Bibeln hade
aldrig blivit skriven och den hir texten hade
inte blivit tryckt...

Ett med varlden

Gud identifierar sig med varlden sd langt att
han blir en del av sin egen skapelse: min-
niskosonen Jesus. Bibeln kallar honom till
och med “den andre Adam™ som ska ge and-
ligt liv 4t dem som “den forste Adam™ gav fy-
siskt liv.

S4 blev Jesus sjilv den varelse han ville



skapa: manniskan som Guds avbild.

Som minniska kan man frestas att tro att
Gud inte intresserar sig for nidgot annat pa
hela jorden. Det ir ju bara oss han koncentre-
rat sin raddning pa. Men krangla inte till det
som Bibeln tar for sjilvklart!

Bara mianniskan satte sig upp mot sin ska-
pare. Bara hon hade den mojligheten. Virlden
i ovrigt ar det fortfarande inget fel pd. Om
bara minniskorna viande om till sin skapare
skulle ocksa jorden kunna raddas!

Darfor kan du inte skilja raddningen av
manniskan fran raddningen av virlden och
omvint. Det 4r ”lilla Bibelns” och hela Bi-

belns budskap.

Den andliga varlden

Det har alltid funnits manniskor som ansett
att ju mindre manniska man ar desto andlig-
are blir man. De vill vara andliga varelser pa
en niva hojd 6ver virlden.

Det vill garna lata kristet. Men sdna tan-
kar har sitt ursprung i misstron mot skaparen.
Den misstro som fick den férste Adam att dta
av frukten. Den misstro som han limnade i
arv till manskligheten. Den fallna naturen, el-
ler “kottet” som det kallas i Nya testamentet.

Nir minniskan i sin misstro mot skapa-
ren gor sina egna religioner delar hon helst
upp verkligheten i en andlig virld och en ma-
teriell. Allt ifrén hinduer till gnostiker och an-
troposofer.

Nir den misstron vixer pa kristen grund
brukar det heta att det ar en ”storre vishet”
eller hogre kunskap” som handlar om ”den
andliga virlden”.

Bibeln berittar bara om en virld och om
en Jesus som bdde skapat oss och offrar sig
sjalv for att ge oss andligt liv.

Forestallningen om “en gud” som skapat
oss och ”en frilsare” som ska rddda oss frin
elindet ”skapar-guden” satt oss i. Den ”Jesus-
och-Gud-kristendomen” finns inte i Bibeln.
Inte pd vara lappar heller. Bara smygande
som en aning, en glidning i attityd langt nere i
det omedvetna.

Den vishet och den kunskap som Gud gi-
vit oss i Bibeln, stiller inte ndgon “andlig”
virld utanfor jorden i centrum. Lagg marke

till att Bibeln borjar dar var varld skapas och
slutar dér hela jorden skapas pa nytt.

Vad Gud gjorde innan virlden skapades
angar oss tydligen inte. Och vad som ska
hinda efter yttersta dagen sigs det inte
mycket om.

De omaojliga uppdragen

Genom hela Bibeln dlskar Gud sin skapelse.
Men jag har mott bibelldsare som inte bara
forbisett detta omedvetet, utan med 6verty-
gelse uppmanat andra att limna jorden &t for-
intelsen. Man citerar girna Jesus nar han si-
ger: “Himmel och jord skall forgd...”

Som om Jesus genom det upphavde Guds
ord fran begynnelsen: ”...f6roka er och upp-
Il jorden och ligg den under er. Och rdd
over fiskarna i havet och éver fdglarna under
himmelen och éver alla djur som ror sig pd
jorden.”

Tvirtom! Jesus och hans efterféljare ar
uppfyllelsen av skaparens vilja. Att himmel
och jord skulle fa se: ”...Guds vishet i hela
dess mdngfald. Detta var den avsikt med varl-
den som han forverkligade genom Jesus Kris-
tus.” Sa forklarade Paulus Guds plan for
efesierna.

Fralsningen ar ingen exklusiv uppgorelse
mellan manniska och Gud eller ndgon privat-
sak mellan ”mig-bara-mig” och Jesus. "Ty
skapelsen vintar otdligt pd att Guds soner
skall uppenbaras. Allt skapat dr lagt under
tombetens vilde, inte av egen vilja utan pd
grund av honom som vdllade det, men med
hopp om att ocksd skapelsen skall befrias ur
sitt slaveri under forgdngelsen och nd den fri-
het som Guds barn far nir de forhdrligas.”

Noa och hans bat ar ju en av de stora fo-
rebilderna for Jesus. *I tron byggde Noa,
uppfylld av belig fruktan, en ark for att rddda
de sina...” Men den var vildigt mycket for
stor for bara hans familj! Nej, i hans bét rad-
dades hela virlden”.

Man kan frestas att sld ifrdn sig sdna
omojliga befallningar. Han kunde ju ha strun-
tat i Guds ord och gjort en liten bat, lagom
stor for de manniskor han fick med sig.

Om vi gar tillbaka till virldens skapelse
och jamfor befallningen att varda varlden
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med Jesu missionsbefallning, verkar bada lika
omojliga att genomfora idag.

Langt ifrdn alla kommer att omvinda sig
till Kristus. Det kan man pd goda grunder -
dven bibeltexter - forutsiga. Anda gor vi allt
for att vinna alla!

Man kan frestas att lyda bara si ldngt
man sjalv vinner ndgot pa det. Men virlden
skulle behova fler kristna som inte bara har
sin egen fralsning for 6gonen utan har den
respekt for Gud som Hebréerbrevets forfat-
tare kallar ”helig fruktan”. Sdna som ocksa
tar méanniskans forsta stora uppdrag pa all-
var.

o L]
Lasningen
Den virld som frdn borjan kallades Lustgér-
den 4r Guds vilja foverkligad. Resterna av den
kan vi se omkring oss 4n idag. Folk i allman-
het kallar den for naturen.

Om minniskorna omvinde sig frdn sin
onda vig skulle jorden kunna riddas! Jag kan
siga det efter att ha last Bibeln. Alla andra
kan sdga det efter att ha ldst naturen. *Det
man kan veta om Gud kan de ju sjilva se;
Gud har gjort det uppenbart for dem. Ty allt-
sedan virldens skapelse har hans osynliga
egenskaper, hans eviga makt och gudomlighet
kunnat uppfattas i hans verk och varit syn-
liga.” skrev Paulus till romarna. Sanningen i
hans ord ar dnnu tydligare idag. Naturens
kamp pa liv och dod skakar hela mansklighe-
ten!

Skuldkinslorna mot jorden iter sig dju-
pare for varje dag. Alla vet att det dr vart fel.
Miljokampar kan offra fritiden, karridren och
sina liv for att bota sin skuld. Ndgra gar sa
langt att de talar om att befria virlden frén
minniskor for att den ska 6verleva.

De soker kirleken till skapelsen. Men de-
ras enda mojlighet att fa kontakt med Skapa-
ren, Jesus Kristus, stoter de bort.

Vi pa vart hill blundar fér Guds karlek till
hela virlden och talar bara om den nya ska-
pelsen i Kristus Jesus och om virldens under-
gang som om det var en andlig seger.

Och vi kommer aldrig att motas, s& linge
var och en pa sitt hall upphojer var sin del av
Guds skapelse, men avvisar den andra.
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Forstar du vad du laser?

Naturen dr det mest ldsta budskapet i den
vilsna mianskligheten. Vi kan inte forneka
skapelsen och samtidigt bli trodda nar vi talar
om Skaparen.

Om vi bara nirmade oss minniskan i den
galopperande utvecklingen och fradgade: ”For-
star du vad du ldsers” skulle vi fa svaret:
”Hur skulle jag kunna det om ingen vigleder
mig?” Om vi da satte oss bredvid skulle han
fraga: ”Sdg mig, vem talar” naturen “om - sig
sjdlv eller nagon annan?” Och da skulle vi
kunna ”ta till orda, och med” naturen “som
utgdngspunkt forkunna budskapet om Jesus
for honom.”

Med den hir lilla travestin pa bibeltexten
om Filippos och hovmannen slutar jag. Helt
overtygad om att Gud vid tidens slut har ska-
pat méanniskor som verkligen dr hans avbil-
der!

ORDET VARLDEN I BIBELN
Evangelisten Johannes anvander inte ordet "varl-
den” pa ett helt konsekvent satt. Darfér kan man
inte dra nagra slutsatser enbart av texten i Joh 3:16.
Men som nér vi citerar den som ett sammandrag
av hela Bibeln - som "Lilla Bibeln” - &r denna tolk-
ning av Joh 3:16 riktig. Bibeln som helhet talar om
Guds vilja att radda hela planeten.

DE BIBELTEXTER SOM CITERATS:
Ty s& alskade Gud varlden.................. Joh 3:16
Allt blev till genom Jesus.... .
Himmel & jord sammanfattas..
Det nya ar avbild av skaparen.
Forste & siste Adam.............
Himmel & jord ska forga..
Manniskan ska rdda over jorden...... 1Mos 1:28
Guds avsikt med varlden, kyrkan... Ef3:10-11

Skapelsen vantar otaligt..................... Rom 8:19
Noa byggde en ark for "de sina’.......... Hebr 11:7
Vad man kan veta om Gud............ Rom 1:19,20
Filippos & hovmannen..........c........ Apg 8:34,35.
ANDRA TEXTER | SAMMA AMNE

Jorden sdrjer och tvinar bort................. Jes 24:4

Hela jorden far vila och ro...
Marken glader sig 6ver Guds ... Ps 96 - 98
Forbundet mellan Gud och jorden...1Mos 9:13
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Aldrig forr har manniskors intresse for att varna om naturen varit sa stort
som nu. Men det enda férsamlingarna brukar kunna erbjuda ar scouting.

Men man behéver varken ha uniform eller vara inbiten fjallvandrare for
att féjla med nagra barn ut i naturen!

Att lyssna till skapelsen istéllet for att lara sig behdrska den, ar en in-
stallning som manniskor i var tid fragar efter. Det &r som Bibeln sager:
"Det man kan veta om Gud kan de ju sjdlva se. Ty alltsedan varldens ska-
pelse har hans osynliga egenskaper, hans eviga makt och gudomlighet
kunnat uppfattas i hans verk och varit synliga.”

Romarbrevet 1:19-20
Elin Almqvist presenterar har ett férlésande enkelt och naturligt arbets-
satt for den som &r intresserad av scouting men vill bygga pa néra relatio-
ner istdllet for omfattande verksamhet — som vill ldra kristna barn att ta
egna initiativ istallet for att sysselsatta dem.

Allt ni behover for att borja anvanda
naturen som Gud har tankt sig.

Enkla instruktioner for oerfarna
ledare infor de forsta forsoken!

Exempel pa hur du anknyter natur-
upplevelserna till Jesus.

Hur du hittar nya ledare: bland
forsamlingens fiskare, jagare och
andra natur-manniskor!

Samlade erfarenheter av 30 ars
arbete med barn.

vips.cool





